
Guia Cerimonial



apresentação

 Desenvolvemos neste material, um guia para incentivá-los e ajudá-los a realizar a Cerimônia de 

comemoração do Dia-Fora-do-Tempo, dia 25 de julho, o dia do Perdão Universal e dia da Paz através da 

Cultura.

 O Dia-Fora-do-Tempo é um dia de celebração e amor universal. Se você está iniciando neste 

processo, faça a cerimônia e a celebração de acordo com a sua disponibilidade, o importante é parar 

a rotina e dedicar um momento para perdoar, refletir, agradecer, unir, expandir, soltar-se e permitir-se  

voar num sonho elevado de unidade e amor incondicional.

 Realize a cerimônia mesmo que o seu público ou grupo seja pequeno.

 É importante formar um grupo de trabalho de no mínimo três pessoas e atuar com liderança cir-

cular, permitindo que todos possam realizar as tarefas. Uma vez formado o grupo de trabalho, pensem 

no lugar adequado para a cerimônia e no número de pessoas que vocês poderão reunir, se possuem 

algum recanto natural, priorize esse local. 

 Divulgue a sua programação através do site: 

 WWW.SINCRONARIOPAZ.ORG



Guia Cerimonial para o 
Dia-Fora-Do-tempo

 iníCio Da Cerimônia 

 No início da cerimônia é importante que o núcleo organizador comece dando-se as mãos em 

silêncio. Os demais participantes irão, naturalmente, se posicionar da mesma maneira para formar um 

círculo sagrado. Ao dar as mãos, certifique-se que a palma da mão esquerda esteja com a face para 

cima e a da direita com a face para baixo, dessa maneira um campo ressonante harmônico estará sendo 

criado naturalmente.

 
 FoGo saGraDo 

 Se você decidir realizar um fogo sagrado, tome as devidas precauções, considere que  segundo 

os conhecedores, é importante situar esse fogo para o norte magnético, realizando um tipo de seta 

indicadora ao norte no início da construção do fogo.

 
 estanDartes 

 Certifique-se da presença da Bandeira da Paz1, da Bandeira da Fundação pela Lei do Tempo2 e do 

Escudo da Federação Galáctica - Hunab Ku3. Também estão disponíveis nesta guia para serem impres-

sos.



 Cerimonial

 1. Dê as boas vindas a todos os partici-

pantes.

 2. Agradeça aos espíritos do lugar pela 

acolhida e apoio.

 3. Agradeça ao planeta pela oportuni-

dade da vida em toda sua expansão.

 4. Solicite a participação de todos, de 

forma íntegra, sincera e livre. Recorde: “Somos 

um sonho coletivo plasmando-se nesse agora”. 

Coração puro e mente pura, são os pré-requisitos 

da jornada que sonhamos.

 5. Invoque as Sete Direções através da 

Prece às Sete Direções4 Galácticas.

 6. Se possível, adorne quatro bastões, 

cada um com a cor respectiva de cada tribo, ou 

seja, um vermelho, um branco, um azul e um 

amarelo. Após a prece, passe os bastões para os 

integrantes das tribos e peça que cada integran-

te use o bastão para se apresentar e expressar 

palavras de poder em favor de todos. Exemplo: 

Sou o André Caminhante do Céu Lunar Vermelho 

e quero oferecer harmonia a todo o planeta.

 7. Uma vez que todos tenham se apre-

sentado, entregue as tarefas respectivas de cada 

tribo5 orientando-os a expressarem ou recriarem 

a cerimônia proposta na tarefa. Determine um 

prazo para que as tribos possam se organizar. 

Logo os convoque ao círculo sagrado e iniciem a 

cerimônia das tribos.

 8. Após a apresentação das tribos, 

unam-se abraçados e recitem o mantra OM por 

quatro vezes ou sete se preferirem.

 9. Agora peça que as tribos voltem a 

reunir-se para estudar a meditação da Ponte Ar-

co-Íris Circumpolar6, estudem, pratiquem e logo 

dirijam-se ao círculo para realizá-la em grupo. 

Escolha um interlocutor para guiar a meditação 

para que seja falada de forma clara e pausada.

 10. Terminada a meditação da Pon-

te Arco-Íris, respire com a terra em seu coração 

pelo tempo que for necessário, logo afirme para 

que todos repitam:“EU SOU UM COM A TERRA, 

A TERRA E EU SOMOS UM SÓ. QUE ESSA MEN-

TE SEJA REALIZADA, QUE A MINHA VIDA SEJA O 

DESEMPENHO DA ARTE SAGRADA. NÃO EXISTE 

O EU, SÓ EXISTE O NÓS. QUE ESSA MENTE SEJA 

ALCANÇADA. QUE O PLANETA SEJA VISUALIZADO 

COMO UMA OBRA DE ARTE”. Que as bênçãos do 

universo estejam com todos os seres. DEUS É O 

MAIOR.

Inspire-se e realize a cerimônia do Dia-Fora-do-Tempo, 
convide seus amigos, familiares, e colegas. A oportu-
nidade de mudar o mundo começa com cada um de 
nós. Seja um líder da reconstrução planetária.



1.BanDeira Da paz 



2. FunDação pela lei Do tempo



3. HunaB Ku 
esCuDo Da FeDeração GaláCtiCa



4. preCe Às sete Direções

Desde a Casa Leste da Luz
Que a sabedoria se abra em aurora sobre nós

Para que vejamos as coisas com claridade

Desde a Casa Norte da Noite 
Que a sabedoria amadureça entre nós

Para que conheçamos tudo desde dentro 

Desde a Casa Oeste da Transformação
Que a sabedoria se transforme em ação correta

Para que façamos o que tenha que ser feito

Desde a Casa Sul do Sol Eterno
Que a ação correta nos dê a colheita 

Para que desfrutemos os frutos do ser planetário

Desde a Casa Superior do Paraíso
Onde se rúne o povo das estrelas e os antepassados

Que suas bençãos cheguem até nós agora

Desde a Casa Interior da Terra 
Que o pulsar do coração de cristal do planeta

nos abençoe com suas harmonias 
Para que acabemos com as guerras

Desde a Fonte Central da Galáxia
Que está em todas as partes ao mesmo tempo

Que tudo se reconheça como luz e amor mútuo

Ah Yum Hunab Ku Evam Maya E Ma Ho!
Ah Yum Hunab Ku Evam Maya E Ma Ho!
Ah Yum Hunab Ku Evam Maya E Ma Ho!

“Salve a Harmonia da Mente e da Natureza!”



5. Guia Cerimonial 
para as triBos

 Leia o script que segue e agregue ou não informações, ensaie e apresente-o durante a Ce-

rimônia do Dia-Fora-do-Tempo: 

 triBo VermelHa Do leste

 Cerimônia do Perdão Universal

 Somos da tribo vermelha do leste, sou um ser galáctico e essa é minha natureza, hábito o co-

nhecido, o desconhecido e tudo o que está por ser revelado. Descanso nas mãos do grande espírito e 

nele invoco a luz do perdão universal.

 Que todos os erros que eu e os meus irmãos tenhamos cometido, seja perdoado, e que todos os 

erros cometidos contra nós seja agora limpo, desde o mais duro coração até o pensamento mais sutil, 

que o amor persevere incondicionalmente. Que a luz do amor galáctico universal preencha as nossas 

mentes, coração e espírito com a glória do perdão universal  e do amor do grande espírito. Que o karma 

do planeta babilônico seja limpo para sempre. Que a biosfera seja regenerada.

Por todas as nossas relações.

 

 triBo BranCa Do norte

 Cerimônia Pela Paz Mundial 
 

 Somos da tribo branca do norte, refinamos com a humildade. Gostaríamos de pedir  a todos que 

façamos o esforço para  alcançar uma pausa mental e que  juntos possamos desfrutar e provar a paz 

verdadeira que habita o nosso coração na sua intrínseca natureza.  Escutemos o nosso sagrado tambor 

interior e proclamamos a paz ao toque do nosso coração. Unidos neste circulo sagrado, agraciados pelo 

amor dos nossos ancestrais, proclamamos o nosso retorno para a consciência  de paz e amor universal, 

reconhecendo-nos como os novos indígenas cósmicos, Magos da Terra regressando para a natureza do

 



universo.

 Uende Aho, Uende Aho, Uende Aho, Kinich Ahau, Pachamama, Alá, Hunab Ku. 

 Que as bênçãos divinas  estejam com todos e o planeta jardim seja regenerado.

 

 triBo azul Do oeste

 Cerimônia pelo regresso a Biosfera

 Somos da tribo azul do oeste, a paz e o regresso do guerreiro sagrado andam juntos com a auto 

aceitação da natureza como escola e  fonte de todos os fenômenos.

 Invocamos o Grande Espírito, invocamos a Mãe Terra, Pachamama , invocamos  o espírito do Pai 

Sol, invocamos o Deus único doador do movimento e da medida, para que suas bênçãos habitem o 

coração dos guerreiros  que estão aqui,  e somente estão aqui porque escolheram um caminho pleno, 

que busca a paz e a compreensão do universo, que busca evoluir suas mentes, coração e espírito.

 Todos deste circulo que desejam regressar para a consciência cósmica afirmem  em uníssono: 

Eu regresso a biosfera, eu sou um com a terra, a terra eu somos uma mente. Eu regresso a terra purifi-

cando meus pensamentos e o jardim sagrado.

 triBo amarela Do sul

 Cerimônia pela Unidade e Harmonia Universal

  Somos a tribo Amarela do Sul, amadurecemos os frutos do ser. Venho de onde o gelo faz arco-

íris e as descargas elétricas recordam um futuro–passado de eterno presente na luz do criador.

 Os convido a abraçar-nos em celebração ao Eterno,  ao Perdão Universal, ao amor infinito, ao 

Dia-Fora-do-Tempo. 

 Que a lua harmônica traga harmonia, paz, esperança e claridade em nossas mentes e cora-

ções.



6. meDitação Da 
ponte arCo-íris CirCumpular

 Visualize-se no centro da Terra, no núcleo octaédrico gigante de cristal (com dois lados verme-

lhos e dois lados brancos na parte superior, e dois azuis e dois amarelos na parte inferior). No centro 

deste cristal gigante existe um ponto de luz branca intensa. Uma coluna etérica ou eixo de luz estende-

se para o Norte e para o Sul a partir deste centro de luz resplandecente até as pontas do octaedro. Ao 

redor deste eixo existem dois tubos de fluxo entrecruzados nos quais a energia plásmica passa continu-

amente. Espiralados entre si como dois filamentos de DNA, os tubos de fluxo tem as cores vermelho e 

azul. No núcleo de cristal existem quatro átomos de tempo com sete pontos cada um. Situado no eixo 

norte da coluna de luz, com os dois tubos de fluxo a sua volta, está o átomo vermelho de tempo. No 

sul está o átomo azul de tempo. Os átomos vermelho e azul giram em direções opostas: o vermelho 

do norte no sentido horário, o azul do sul no anti-horário. O plano gravitacional do octaedro emana 

horizontalmente a partir do centro luminoso resplandescente. Neste plano gravitacional, exatamente 

opostos entre si, existem mais dois átomos de tempo: um branco e um vermelho, que giram como pás 

de moinho, num movimento lento circular, anti-horário, da esquerda para a direita, em volta do ponto 

central luminoso. Agora visualize a partir do centro de cristal uma corrente de luz multicolorida de plas-

ma que flui em direção a ambos os pólos da terra, extravasando para tornar-se duas faixas de arco-íris, 

a 180 graus de distância. Conforme a terra gira sobre o seu eixo, esta ponte arco-íris permanece estabi-

lizada e constante, imóvel. 

 Agora, pegue a terra inteira girando sob a ponte arco-íris e coloque-a no seu coração. Imagine 

duas correntes de luz arco-íris saindo de sua coluna vertebral, sobre sua cabeça e sobre seus pés. Agora 

você e a terra são um. A ponte arco-íris da Paz Mundial é real. Existe ciência por trás disto. O que existe 

primeiro na imaginação, visto por um número suficiente de pessoas, numa onda de amor telepático, 

com o tempo se tornará realidade.



6. ponte arCo-íris CirCumpular



Cartaz para DiVulGação
insira aBaixo a proGramação Do seu eVento 


