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Crodnicas da Historia Cosmica - Livro da Transcendéncia, Vol. VI - Capitulo 5




O Yoga Synchrogalactico € um processo cientifico de autosincronizacdo que ativa nosso corpo
etéreo de acordo com os codigos supermentais de consciéncia cosmica. Através das praticas do
Yoga Synchrogalactico abrimos nossa consciéncia interna para formas diferentes de yoga,
combinadas com a ordem sincrénica e a integracéo da conduta do ser iogue na vida cotidiana. Todo
yoga tem o proposito da autorrealizagéao.

Os cabdigos sincrénicos do tempo criam o contexto e a matriz do significado para entender nossas
descobertas e experiéncias internas. Através da aplicacdo e meditacdo desses codigos, corpo e
mente tornam-se sincronizados com a ordem universal, coordenados pela frequéncia do tempo
13:20. Esse sistema facilita a autosincronizagdo, onde a alma e a mente humana experimentam a
unificacdo noosférica, a nivel planetario. Isso alterara radicalmente nossa autopercepcdo e a
percepcéo do universo.

Através do processo de autosincronizagcdo percebemos e experimentamos muitos outros “eus” que
também estdo se sincronizando com este estado. E a unido de seres sincronizados com o padrdo do
circuito planetario que cria 0 campo de consciéncia planetario.

A seguir apresentamos as praticas basicas do Yoga Synchrogalactico em quatro niveis: 1) Meditacéao
dos Chakras; 2) Ativacdo dos Plasmas Radiais; 3) Integracdo das Esferas Mentais; 4) Abertura das
Portas dos Heptais.

Essas préticas estdo sincronizadas com o ciclo do Sincronéario 13 Luas de 28 dias, criando quatro

ciclos de sete dias por Lua (28 dias). O ciclo de sete dias é codificado por sete Plasmas Radiais: Dali,
Seli, Gama, Kali, Alfa, Limi, Silio.

Primeiro Dia: Dali

Alfa-Alfa - 108
Nivel 1. Meditacdo do Chakra Sahasrara (Coroa)

Sente-se em uma postura meditativa confortivel. Mantenha sua coluna ereta e o corpo relaxado.
Permanecendo imovel, pratique por alguns momentos a meditacdo da Mente Natural. Quando a
mente estiver suficientemente vazia, direcione a atencdo ao seu chakra da coroa, ou Sahasrara.
Imagine-o nitido e imaculado, brilhando e cintilando com a energia resplandecente. Quando ele
estiver claro e translucido, flutuando acima da sua cabega, permita que se dissolva e se transforme
em uma flor de 16tus violeta de mil pétalas.

Concentre-se na area, dentro do seu chakra da coroa. Esta é a passagem para a consciéncia
cosmica. Esse centro contém a capacidade latente para a iluminacéo total. As escrituras yogas dizem
gue o chakra Sahasrara € a sede da alma autoiluminada ou chitta, a esséncia da mente.
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Esse chakra é governado pelo principio feminino ou Deusa Shakti Maha Shakti (Uni&o). Quando este
centro finalmente desperta, as atividades da mente cessam e se fundem com a luz da iluminagéo.
Esta € a origem da iluminagdo césmica

Sinta as texturas de luz e calor. O calor é a nutricdo equilibrando sua glandula pineal e o cértex
cerebral, harmonizando todos os seus chakras. Todo o seu sistema glandular é pacificado e banhado
pelo calor da luz divina. Este chakra tem a capacidade de sintoniza-lo e leva-lo a diferentes tipos ou
estagios do ser. Este é o lugar utilizado pelos médiuns para canalizar informacao.

Ao despertar nosso chakra coronario transformamo-nos em oraculos de luz clara de predi¢édo
planetéria; predicao é intuir diretamente através da mente.

Afirmacdo de Sahasrara: “Que o universo de luz pura inspire a jornada da nossa alma; que a
noosfera planetaria transforme-se na coroa de pura radiancia”.

Nivel 2: Ativacdo do Plasma Radial Dali

H

Coroa

Respire profundamente através das narinas e permita que sua consciéncia flua pelo nariz em direcao
ao seu chakra coronario. Traga sua consciéncia para o plasma Dali no interior deste chakra. Visualize
este simbolo amarelo irradiando cargas curadoras de calor.

Repita a seguinte afirmacao, focando o seu chakra coronario: “Meu pai € a consciéncia intrinseca.
Eu sinto o calor”. Sinta o poder do calor se acendendo em seu chakra coronario e resplandecendo
como consciéncia autoexistente inata, livre de preconceitos.

Feche sua narina esquerda com o polegar esquerdo e respire trés vezes, lenta e profundamente,
pela narina direita. Focalize o plasma Dali e sinta o calor da consciéncia intrinseca emanando do seu
chakra da coroa. Agora, feche a narina direita com o polegar direito e repita as trés respiracoes,
focando toda sua atencéo no chakra coronario e no plasma Dali. Sinta o calor mover-se deste chakra,
descendo pela coluna em diregdo as extremidades e permeando todo o seu ser. Seu chakra da coroa
esta inundado com calor radiante que conecta vocé ao reino da consciéncia cosmica. Siga 0 processo
como se nada mais importasse.

Dali é o primeiro estagio da triade do quantum sensorial primario. Este quantum é o componente da
primeira fase da experiéncia sensorial.
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Nivel 3: Integracdo da Primeira Esfera Mental (Pré-Consciente)

O samadhi profundo ativa a primeira esfera mental.

Visualize a primeira esfera mental (pré-consciente), localizada e cobrindo a parte posterior do I6bulo
cerebral direito e do cerebelo. Esta esfera € a cAmara de ressonancia do corpo fisico e governa o
I6bulo posterior direito do cérebro.

Por meio do pré-consciente € programada a atividade evolutiva dos seres de terceira e quarta
dimensdes. Essa esfera corresponde a primeira dimenséo do tempo: Criagdo Césmica. Ela é ativada
através do samadhi profundo que penetra nos niveis mais profundos da pré-consciéncia. Esta é a
esfera onde os codigos primarios da criacdo cosmica estao situados. Criagcdo Cdosmica se refere a
maestria das forgas cdsmicas. Isto se produz através da autocriacdo da energia do espaco. Aqui ja
ndo somos mais vitimas da realidade condicionada e dos padrdes de pensamentos.

Liberamo-nos das correntes do falso eu ao incorporar as cinco virtudes (memoria, disciplina, esforco,
paciéncia e compaixao); assim, nos recriamos e estabelecemos uma nova realidade.

Para experimentar e ativar essa esfera mental, devemos nos disciplinar na pratica da meditacdo da
Mente Natural expandindo a duracdo do PCG - o intervalo entre pensamentos.

MEDITACAO DA MENTE NATURAL

Sente-se, com a coluna totalmente ereta. Mantenha os olhos ligeiramente abertos olhando em
direcdo ao solo. Sinta sua dignidade intrinseca nesta postura, e observe sua respiracao. Respire
normalmente! A medida que vocé toma consciéncia dos seus pensamentos, apenas denomine-
0s como “pensamentos” e, ao exalar, dissolva-0s. Nao se detenha com a natureza ou o conteddo
de seus pensamentos, simplesmente dissolva-os. No exato momento em que 0S pensamentos
se dissolvem, aparece o0 PCG - um “vazio” entre os pensamentos. (PCG - Portal de Consciéncia
Galéactica). E com este PCG que vocé deve se familiarizar e cultiva-lo. Esta é a semente da mente
natural e a chave para o seu verdadeiro e auténtico eu. Pratique isto todos os dias e observe as
mudancas sutis de suas percepc¢des e atitudes.

Nivel 4. Abertura da Primeira Porta do Heptal (108)
Alfa-Alfa

Com esta pratica introduzimos 0s sete mantras solares que abrem as sete portas solares do heptal.
(vide pratica dos Sete Mantras no final deste texto). Para esse chakra, 0 mantra é OM.

Inicialmente visualize a flor de |6tus violeta de 1000 pétalas no chakra coroa ou Sahasrara, com o
plasma Dali amarelo sobrepondo-se. Mantenha essa visualizagdo e sinta que ambos se entrelagam
enquanto vocé entoa 0 mantra sagrado OM, pelo tempo que sua respiracdo possa sustenta-lo.
(Patanjali diz que o OM é a palavra que manifesta Deus). OM € o simbolo universal para a vibracéo
do som primordial.

Localize a Porta do Heptal 108 e o simbolo Alfa-Alfa no Perceptor Holomental 441. Suas
coordenadas na matriz sdo V11H2, segundo circuito, 72 esfera mental - 72 dimenséo do tempo radial:

Yoga Synchrogalactico — Pagina: 3




o tempo vertical descendente do comando césmico. Agora, localize-o em seu corpo na base do
cranio.

Visualize o Hiperplasma Alfa-Alfa sobre o Dali amarelo no seu chakra da coroa. Incorpore o Alfa-
Alfa dentro da primeira esfera mental, na primeira dimenséo do tempo (criagdo césmica), onde é
ativada a mente pré-consciente como samadhi profundo. Aqui estd o canal intergalactico (UMB
341) através do qual o Hiperplasma Alfa-Alfa é segregado em seu cérebro.

A partir da primeira esfera mental, direcione o Hiperplasma Alfa-Alfa ao seu chakra coroa e imprima-
0 sobre o plasma Dali. Mantenha isto por quatro respiracdes alternando as narinas (quatro inalacdes
e exalacOes através de cada narina), seguido de uma respiracdo profunda através de ambas as
narinas.

Desca pela coluna vertebral, imprimindo o Hiperplasma Alfa-Alfa vermelho elétrico em todas as
144.000 fibras etéreas do seu corpo astral. Pratique a respiracdo do fogo, respirando rapida e
superficialmente pelo nariz, e transmute qualquer blogueio ou obscuridade em correntes cristalinas
de samadhi profundo, que se espalham por todo o seu sistema nervoso.

O Alfa-Alfa vermelho elétrico espectral produz vibracdes que ativam uma forca sutil em todas as
fibras etéreas.

Suba novamente pelo canal central deixando Dali no chakra da coroa. Focalize sua consciéncia na
primeira esfera mental; entdo feche e sele a Porta do Heptal na base do cranio. Relaxe! Respire lenta
e profundamente pelo menos 13 vezes.

Runa UR Harmoénica 84: “O Todo da Vida Galactica Torna-se Meio de Transmissao”.

Para pratica adicional: Localize a Porta do Heptal 108 em Hunab’ku 21, e note que ela corresponde
ao Arquétipo do Ancido dos Dias, Forca Primordial, Galactatron; Netuno GK, Numero de Bode 300.
Estude as conexbdes e veja o grafico no fim deste texto.

Segundo Dia: Seli
T

HRAM
A

Alfa-Beta - 291
Nivel 1. Meditacdo do Chakra Muladhara (Raiz)

Sente-se em uma postura meditativa confortavel. Mantenha sua coluna ereta e seu corpo relaxado.
Permanecendo imovel, pratique por alguns momentos, a meditacdo Mente Natural. Quando a mente
estiver suficientemente vazia, direcione sua atencdo para o chakra raiz ou Chakra Muladhara;
imagine-o0 0 mais nitido e imaculado possivel, brilhando e cintilando com energia resplandecente.
Quando ele estiver claro e translicido pulsando em sua raiz, permita que se dissolva e se transforme
em uma flor de 16tus com quatro pétalas vermelhas.
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Concentre-se na area interna do seu chakra raiz. Este é o chakra fundamental para a Yoga Kundalini
onde o despertar da forca vital comeca; é também a conjuncéo dos 72.000 pares de terminagées
nervosas no corpo.

Na filosofia Samkhya, Muladhara é conhecido como moola prakriti, 0 fundamento transcendental da
natureza fisica. Esta € a base da qual os trés principais canais psiquicos (nadis) emergem e fluem
subindo pela coluna: Ida (forca mental), esquerda; Pingala (forga vital), direita; e Sushumna (forca
espiritual), centro.

Este chakra € governado pelo principio feminino ou Deusa Shakti Dakini (Seguranca). A zona do
corpo fisico de ativacdo psiquica se estende a partir do chakra raiz ao plexo solar. A informacéo
emocional do plexo solar entra no corpo fisico pelo chakra raiz. Em seu nivel bésico este chakra se
relaciona com seguranca e sobrevivéncia - os instintos basicos.

Esse chakra também serve como um centro de armazenamento para muitas energias inconscientes,
inclusive emocdes inferiores como culpa e outros complexos psiquicos. Com o despertar desse
chakra, passamos do inconsciente ao consciente.

Afirmacdo do Muladhara: Que a forca suprema do yoga, dentro da consciéncia planetéria,
direcione todas as manifestacfes para sua realizacao!

Nivel 2: Ativacdo do Plasma Radial: Seli

Raiz

Respire profundamente através das narinas e permita que sua consciéncia flua descendo pelo nariz
em direcdo ao seu chakra raiz. Focalize sua atencao no plasma Seli no centro deste chakra. Visualize
este simbolo vermelho irradiando correntes de luz branca. Este plasma representa a intensidade da
luz interior.

Repita a seguinte afirmacédo, focalizando o seu chakra raiz: ‘Minha méae é a esfera absoluta. Eu
vejo a luz”. Sinta essa esfera de luz com a forma perfeita do seu chakra raiz. Essa qualidade de
perfeicdo € a verdadeira natureza da realidade.

Feche a sua narina esquerda com o seu polegar esquerdo e respire lenta e profundamente trés vezes
pela narina direita. Foque o plasma Seli e sinta o calor da esfera absoluta emanando através do seu
chakra raiz. Agora, feche sua narina direita com o seu polegar direito e respire, direcionando toda
sua atencdo para o plasma Seli no chakra raiz. Sinta essa luminosidade (luz) emanando do seu
chakra raiz e subindo pela coluna até o chakra da coroa, permeando todo o corpo até a ponta dos
dedos das méos e dos pés. Sinta seu corpo inteiro inundado com essa luz radiante, conectando-se
a Terra e ascendendo em direcdo a coroa da consciéncia cosmica.

Sinta as emanacdes de correntes de luz que fluem iluminando e liberando qualquer bloqueio no seu
sistema. A energia da Grande M&e nutre a raiz do seu ser, a sede da forga kundalini. A energia da
Kundalini (forca vital) é liberada pela raiz, ativando o chakra sexual e abrindo o canal de sabedoria
interior do terceiro olho.
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Seli é 0 segundo estagio da triade do quantum sensorial primario. Este quantum é o componente
da 12 fase da experiéncia sensorial.

Nivel 3: Integracdo da Segunda Esfera Mental
(Sub- ou Inconsciente)

O samadhi informativo ativa a segunda esfera mental.

Visualize a segunda esfera mental (sub- ou inconsciente) centrada no nervo Optico, abarcando a
glandula pineal e o corpo caloso. Essa esfera mental governa o hemisfério cerebral frontal direito.
Ela contém todas as percepc¢des e experiéncias de vida que ndo foram conscientemente registradas,
ou que se filtram através da mente consciente cotidiana (terceira esfera mental). O que as pessoas
pensam de sua personalidade se baseia principalmente na prépria evolucdo de suas reacdes ante
uma série de circunstancias. Todos nés experimentamos uma série de diferente de circunstancias
na vida e temos a oportunidade de responder consciente ou inconscientemente, e de maneira
positiva ou negativa.

Essa esfera corresponde a terceira dimensao do tempo: sincronizacdo césmica, e se refere ao
dominio da ordem sincrdnica: a autocriacdo atraves do tempo. Aqui, imprimimos os codigos da ordem
sincrdnica, incorporando-0s ao nosso subconsciente.

A segunda esfera mental é ativada pelo samadhi informativo. O cultivo da consciéncia meditativa
ininterrupta nos permite acessar a informacao que antes estava fora do alcance de nossa consciéncia
desperta. O Conhecimento da Lei do Tempo permanece latente nesta esfera mental. A Lei do Tempo
torna consciente o que antes era inconsciente. De acordo com ela, toda vida possui energia
inconsciente. Essa esfera mental é ativada ao cultivarmos estados de consciéncia periférica, tanto
através de meditacdo quanto da compreensdo da Lei do Tempo: o tempo como evolucdo da
consciéncia.

Se em nossa vida cotidiana desconhecemos a Lei do Tempo, entdo quando uma experiéncia ocorre
em nosso tempo/espaco, ndo nos daremos conta da existéncia de uma consciéncia maior que esta
se apresentando. Porém, se estamos conscientes da Lei do Tempo, nossas experiéncias se
converterdo em fatores desencadeantes que nos introduzirdo a uma consciéncia superior.

Nivel 4. Abertura da Segunda Porta do Heptal (291)
Alfa-Beta

Visualize a flor de I6tus de quatro pétalas vermelhas do chakra raiz ou Muladhara com o plasma Seli
vermelho sobreposto. Mantenha essa visualizagédo e sinta como 0s dois se entrelagam enquanto
vocé entoa o mantra sagrado HRAM, pelo tempo que sua respiragdo possa sustenta-lo.

Localize a Porta do Heptal 291 e o simbolo Alfa-Beta no Perceptor Holomental 441. Suas
coordenadas na matriz sdo V11H5, quinto circuito, sétima dimens&o do tempo, o comando cosmico
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do tempo vertical descendente. Agora, localize-o em seu corpo na parte central posterior do seu
cranio, entre a base e a coroa (veja o grafico no final deste texto).

Visualize o Hiperplasma Alfa-Beta sobre o Seli vermelho em seu chakra raiz. Agora, incorpore Alfa-
Beta na segunda esfera mental e terceira dimensao do tempo (sincronizagdo césmica), de onde
se ativa o subconsciente como samadhi informativo. Aqui est4 o canal intergalactico (UMB 351)
através do qual o Hiperplasma Alfa-Beta é segregado na parte dianteira do hemisfério direito do
cérebro.

A partir da segunda esfera mental, direcione o Hiperplasma Alfa-Beta ao seu chakra raiz e imprima-
0 sobre o plasma Seli. Mantenha esta visdo por quatro respiragdes alternando as narinas (quatro
inalacBes e exalacdes através de cada narina), seguidas de uma respiracdo profunda através de
ambas as narinas.

Suba pela coluna vertebral, segregando o Hiperplasma Alfa-Beta em todas as 144.000 fibras etéreas
do seu corpo astral. Pratique a respiracéo do fogo, respirando rapida e superficialmente pelo nariz,
e transmute qualquer blogueio ou obscuridades em correntes cristalinas de samadhi informativo, que
se espalham por todo o seu sistema nervoso.

O Alfa-Beta espectral elétrico vermelho e azul produz vibracdes que ativam uma forca sutil em
todas as fibras etéreas.

Desca novamente pelo canal central deixando Seli no chakra raiz. Retorne sua consciéncia para 22
esfera mental; entdo feche e sele a Porta do Heptal no centro da parte de tras do seu cranio. Relaxe
e respire lenta e profundamente pelo menos 13 vezes.

Runa UR Harmoénica 88: “O Todo da Vida Galactica, realizado como Consciéncia Cosmica”.

Para pratica adicional: Localize a Porta do Heptal 291 em Hunab’ku 21, e note que corresponde ao
Arquétipo do Avatar, Aquele que Alcanca o Conhecimento, o Exemplar; Terra GK, Numero do Bode
10. Estude todas as conexdes (veja grafico no final deste texto).

Terceiro Dia; Gama

== e
Gl

D
HRAHA
7~
Beta-Beta - 144
Nivel 1. Meditacdo do Chakra Ajna (Terceiro Olho)

Sente-se em uma postura meditativa confortavel. Mantenha sua coluna ereta e seu corpo relaxado.
Permanecendo imovel, pratique por alguns momentos, a meditacdo da Mente Natural. Quando a
mente estiver suficientemente vazia, direcione sua atencdo para chakra do terceiro olho, ou Ajna.
Imagine-o nitido e imaculado, brilhando e cintilando com energia resplandecente. Quando ele estiver
claro e translicido, pulsando no espago entre suas sobrancelhas, permita que se dissolva e se
transforme em uma flor de I6tus com duas* pétalas azul-indigo.

(N.T.: Este chakra esta dividido em duas partes, por isso diz-se que tem duas pétalas. Mas, cada parte esta subdividida em 48 ondulagdes).
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Focalize o centro do seu chakra do terceiro olho. Concentrando-se nele vocé desperta a glandula
pineal e abre sua visédo interna para a receptividade das forcas cdsmicas; este € o portal para as
dimens0@es da consciéncia psiquica astral.

A palavra Ajna deriva do sanscrito e significa “saber, obedecer ou seguir”. Literalmente Ajna significa
“‘comando” ou “o centro de supervisdo”. Algumas vezes também o denominamos de chakra da mente
ou o olho da sabedoria. O Ajna é o ponto aonde os trés principais nadis (Ida, Pingala e Sushumna)
se fundem em uma corrente de consciéncia e fluem até o centro da coroa.

Para despertar o chakra Ajna € necessaria concentracao e disciplinada persistentes. Visualize um
ponto de luz e mantenha-se focado nele para cultivar sua visao interior. O propésito desta agéo é
pacificar as emogdes inferiores, abrir a visdo interior, e manter a concentrag¢éo. Cultivar o chakra Ajna
nos eleva a um nivel de consciéncia continua, criando a possibilidade da comunicacdo mente a mente
ou telepética.

Este chakra é governado pelo principio feminino ou Deusa Shakti Hakini (Revelagéo). Ele mantém a
chave da intuigéo, ou sexto sentido — a sintonia direta ou conhecimento divino alcangado diretamente
sem a intervencao dos sentidos - 0 que tradicionalmente é chamado “gnose”.

Quando este centro estiver finalmente desperto o corpo se inunda com uma luz radiante de felicidade
gue ilumina tudo o que se fixa em sua mente. Vocé esta criando uma antena de transmissao de luz
de dentro para fora, assim a inteligéncia superior pode conectar-se contigo. Quando estiver
suficientemente disciplinada, sua visao interior pode ser direcionada a qualquer um dos seus outros
chakras para recuperar informacgdes, impressdes, pontos de vista ou revelagdes armazenada. E
através do chakra Ajna que podemos ver a esséncia oculta do mundo da aparéncia: presente,
passado e futuro ao mesmo tempo. Quando a mente estiver purificada, entdo os outros chakras
naturalmente despertam.

Afirmacado do Ajna: Que nos seja concedida a visao galactica para transformar toda matéria em
radiancia purificadora do sonho mais elevado!

Nivel 2: Ativacdo do Plasma Radial: Gama

Terceiro Olho
(N.T.: para fazer este mudra corretamente, estique seus bragos horizontalmente para frente, e no para cima. No gréfico
ndo tem como demonstra-lo).

Respire profundamente através das narinas e permita que sua consciéncia flua pelo nariz em direcéo
ao seu chakra do terceiro olho. Traga sua atencéo para o plasma Gama, no centro deste chakra.
Visualize o simbolo branco irradiando para todos os pontos do universo com equanimidade pacifica
e equalizacéao de cargas de luz e calor.
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Concentrado em seu terceiro olho, repita a seguinte afirmacao: “Minha linhagem é a unido da
consciéncia intrinseca e da esfera absoluta, eu alcan¢o o poder da paz”. Permita-se sentir a
fuséo da luz (esfera absoluta) e do calor (consciéncia intrinseca) no interior do terceiro olho. Sinta a
perfeicdo inerente e a autoliberacéo inata de paz que sempre existe no momento presente.

Para descobrir a linhagem da luz e do calor interior feche a narina esquerda com o seu polegar
esquerdo, respirando lenta e profundamente trés vezes pela narina direita. Focalize o plasma Dali
amarelo no seu chakra coroa e sinta o calor da consciéncia intrinseca emanando desse centro.
Agora, feche a narina direita com o seu polegar direito, respirando lenta e profundamente trés vezes
pela narina esquerda. Agora, se dirija ao luminoso plasma Seli vermelho no chakra raiz e sinta o
suave fluxo da esfera radiante de luz. Contemple o mistério da luz e do calor. Entdo, faca a fuséo do
calor da coroa com a luz da raiz no seu terceiro olho, plasma Gama branco. Sinta a unido pulsante
dessa consciéncia intrinseca (calor) e a esfera absoluta (luz). Todo o seu corpo e o sistema glandular
sdo pacificados e banhados com o calor desta luz divina pai/mée.

Com suficiente concentracao e pratica, a energia térmica, tanto do chakra coroa como do universo
de luz exterior de dimens@es superiores, fluem para o terceiro olho e inundam o sistema nervoso
fisico e astral com uma visao radiante, restabelecendo nosso direito nato de clarividéncia.

Gama é o terceiro plasma e completa a triade do quantum sensorial primario. Este quantum é o
componente do primeiro estagio da experiéncia sensorial.

Nivel 3: Integracéo da Terceira Esfera Mental
(Consciente Desperto)

A mediunidade consciente desperta ativa a terceira esfera mental.

Visualize a terceira esfera mental (consciente desperto) localizada na parte anterior do hemisfério
cerebral esquerdo, acima do olho. Essa esfera mental geralmente funciona unicamente com o ser
tridimensional, mas, em um estado de vigilia, opera em nivel Beta e rege o hemisfério cerebral frontal
esquerdo.

A terceira esfera mental é o veiculo do pensamento, decisdo e consciéncia, momento a momento.
Tornar-se consciente significa questionar tudo em sua origem. O verdadeiro conhecimento comega
com a curiosidade e um desejo de saber. Este desejo cria 0 espaco para que perguntas inteligentes
aflorem. Com estas questfes vem o desejo de saber a resposta, que varia de acordo com o tipo da
pergunta.

A terceira esfera mental governa o poder do livre-arbitrio; a intencéo é ser disciplinado, mediante o
exercicio da vontade, em nome de um propésito espiritualmente coordenado. Quando isto é
alcangado, abre-se o olho da sabedoria e a gnose torna-se possivel.

Esta esfera mental se corresponde com a quarta dimensao de tempo: o cubo césmico, que se refere
ao nivel mais elevado da maestria cosmica, nos introduzindo em processos de cocriagdo. A maneira
mais direta de ativar este nivel de consciéncia é através da pratica de sintonizar o terceiro olho com
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0 Ser Supremo; brilhante, cheio de luz, puro, perfeito e livre de obscuridades. Mantenha a mente fixa
0 maior tempo possivel neste Um sem forma; o Criador de todo Conhecimento e Inteligéncia. Permita
a sua mente fundir-se com toda da criagao.

A habilidade de manter a consciéncia concentrada em um sé ponto é a chave para a mediunidade
consciente desperta. Quando a mente se concentra neste ponto, alcanca a transcendéncia do
inconsciente individual para a consciéncia planetaria coletiva.

Nivel 4. Abertura da Terceira Porta do Heptal (144)
Beta-Beta

Visualize o chakra Ajna e a flor de l6tus indigo de duas* pétalas, com o plasma Gama branco
sobrepondo-se a ele. Mantenha essa visualizacdo e sinta como os dois se entrelagam enquanto vocé
entoa o0 mantra sagrado HRAHA, pelo tempo que sua respiracio possa sustenta-lo.

Localize a Porta do Heptal 144 e o simbolo Beta-Beta no Perceptor Holomental 441. Suas
coordenadas na matriz sdo V11H20, segundo circuito, 82 dimenséao de tempo, comando césmico do
tempo vertical ascendente. Agora, localize-o em sua testa, entre as sobrancelhas (veja o grafico no
final deste texto).

Visualize o hiperplasma Beta-Beta sobre 0 Gama branco no seu chakra do terceiro olho. Incorpore
o0 Beta-Beta na terceira esfera mental, quarta dimensao do tempo (cubo césmico), de onde é
ativada a mente consciente como mediunidade desperta. Aqui € o canal intergalactico (UMB 321)
através do qual o hiperplasma Beta-Beta é segredado no hemisfério cerebral frontal esquerdo.

A partir da terceira esfera mental, direcione o hiperplasma Beta-Beta ao chakra do terceiro olho e
imprima-o sobre o plasma Gama. Mantenha isto por quatro respiracdes alternando as narinas (quatro
inalacdes e exalacdes através de cada narina), seguidas de uma respiracdo profunda através de
ambas as narinas.

Desca pela coluna vertebral, segregando o Hiperplasma Beta-Beta elétrico azul em todas as
144.000 fibras etéreas do seu corpo astral. Pratique a respiracdo do fogo, respirando rapida e
superficialmente pelo nariz e transmute qualquer bloqueio ou obscuridades em correntes cristalinas
de mediunidade consciente desperta espalhando-se por todo o0 seu sistema nervoso.

Beta-Beta azul espectral elétrico produz vibragbes que ativam uma forga sutil em todas as fibras
etéreas. Suba novamente pelo canal central deixando Gama no chakra do terceiro olho. Retorne
sua consciéncia para a 3% esfera mental; entdo feche e sele a Porta do Heptal no terceiro olho. Relaxe
e respire lenta e profundamente pelo menos 13 vezes.

Runa UR Harmdnica 91: “O Todo da Arte Galéctica Define o Espacgo”.

Para pratica adicional: localize a Porta do Heptal 144 em Hunab’ku 21, e note que ela corresponde
ao Arquétipo da Suma Sacerdotisa, a Esséncia Espiritual, Urania, a Dama dos Ventos; Urano GK -
numero do Bode 196. Estude todas as conexdes (veja o grafico no final do texto)

Quarto Dia: Kali
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Beta-Alfa - 315
Nivel 1: Meditacdo do Chakra Svadhisthana (Centro Sacro)

Sente-se em uma postura meditativa confortavel. Mantenha sua coluna ereta e seu corpo relaxado.
Permanecendo imovel, pratique por alguns momentos, a meditacdo da Mente Natural. Quando a
mente estiver suficientemente vazia, direcione sua atencdo para o centro sexual, ou Chakra
Svadhisthana; imagine-o nitido e imaculado, brilhando e cintilando com energia resplandecente.
Quando estiver claro e translicido, pulsando em seu centro sacro, permita que se dissolva e se
transforme em uma flor de I6tus laranja de seis pétalas.

Concentre-se na area do seu chakra do centro sacro. Este é o assento da consciéncia sexual e
contém uma energia supremamente poderosa. Também é a sede da consciéncia corporal.

Na tradicdo yoga, o Svadhisthana é conhecido como o substrato ou base da consciéncia humana
individual. Este é o depdsito de todos os carmas, impressoes, vidas passadas e experiéncias
anteriores, ou inconscientes, por estar relacionado especificamente com a formacédo da
personalidade terrena ou personagem circunstancial.

Esse chakra é governado pelo principio feminino ou Deusa Shakti Rakini (Sexualidade). E o local
aonde se armazenam 0s maiores bloqueios psiquicos e de carma - o carma coletivo do inconsciente.
Queremos despertar o centro sacro a fim de abrir a nossa visdo interna para a receptividade da
energia cosmica. Quando ele finalmente esta desperto o corpo se inunda com energia cosmica que
conecta todos os outros chakras. Esta € a area para transmutar e recanalizar a poderosa energia
sexual, ou kundalini em uma forma superior de eletricidade. A energia armazenada neste chakra
pode ser usada para revitalizar os diferentes niveis do ser.

Afirmacdo do SVADHISTHANA: Que as forcas supramentais reGnam suas estruturas
eletroplasmicas da evolucéao espiritual e as liberem na noosfera!

Nivel 2: Ativacdo do Plasma Radial: Kali

Centro Sacro

Respire profundamente através das narinas e permita que sua consciéncia flua pelo nariz e desca
em direcdo ao seu chakra sacro. Traga sua atencdo para o interior do plasma Kali no centro deste
chakra. Visualize o simbolo azul irradiando correntes de luz branca.
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Sinta o plasma Kali unindo-se ao seu chakra sacro, evidenciado pela qualidade de luz e calor
intensificado, que também esta associada a energia sexual ou kundalini.

Repita a afirmag&o focando o seu chakra sacro: "Meu nome é o glorioso nascido do I6tus. Eu
cataliso luz-calor interior”. Sinta em seu interior a luz e o calor - a eletricidade autogerada que
surge da condicéo de pureza imaculada.

Feche sua narina esquerda com o polegar esquerdo, respirando lenta e profundamente trés vezes
pela sua narina direita. Dirija-se ao plasma Kali e sinta a luz e o calor intensificados, emanando
através do seu chakra sacro. Agora, feche sua narina direita com o polegar direito e repita as trés
respiracdes. Focalize o plasma Kali e sinta essa consciéncia de luz e calor intrinsecos pulsando do
seu chakra sacro, para todo o seu ser. Sinta as correntes de luz e calor fluindo e catalisando todo o
seu sistema em espirais de radiancia ainda mais sutis. Essa energia poderosa emana do seu chakra
sacro, circulando e revigorando todos os demais chakras. Vocé é o glorioso nascido do I6tus, nascido
do calor do Pai e da luz da Mae.

O plasma Kali € o veiculo entre os trés plasmas sensoriais de luz-calor e os trés plasmas telepaticos.
E o agente catalitico entre o quantum sensorial térmico/luminico e o quantum telepatico subatdémico.

Nivel 3: Integracdo da Quarta Esfera Mental
(Consciente-Continuo)

O controle da mente superior ativa a quarta esfera mental.

Visualize a quarta esfera mental (consciente continuo) localizada na parte posterior do hemisfério
cerebral esquerdo. Esta esfera mental controla e governa o hemisfério cerebral posterior esquerdo.

Consciéncia continua é a habilidade de manter uma forma-pensamento consciente em sucessao
durante um longo e ininterrupto periodo de tempo. Em termos de Ciéncia Cosmica, consciéncia
continua é a habilidade do “outro” de 4D, para manter a comunicacgao direta com o “Eu Superior” de
5D e continuar estabelecendo e ampliando a realizac&o do todo para o “ser” 3D.

Esta esfera corresponde a segunda dimenséao de tempo: ascensao cdsmica, que se refere a maestria
de poderes superiores de percepc¢éao e projecao telepatica. Isto significa que podemos nos perceber
em qualquer lugar do universo e nos projetar para estes lugares, se necessario.

Para cultivar a consciéncia continua focalize um pensamento, uma estrutura mental ou uma série de
numeros. Vocé pode também praticar mantendo formas geométricas projetadas, como por exemplo,
um icosaedro ou dodecaedro. Concentre-se e preencha sua mente completamente com essa
percepc¢do interna ou construgdo mental - mantenha sua mente ocupada com esse pensamento. No
momento em que qualquer outro pensamento tentar entrar, substitua-o imediatamente pela
construcdo de pensamento sobre a qual vocé estd concentrado. Continue até adquirir habilidade, e
ser capaz de concentrar-se em algo durante o tempo que desejar, ou até atingir uma clareza
alucinante. O treinamento persistente no controle do seu mundo de pensamentos prepara-o para a
descida da consciéncia supermental. Analise cada pensamento que aflorar. Se um pensamento néo
for construtivo ou harménico, deixe-o ir imediatamente. Faca isso quantas vezes forem necessarias
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até se tornar habitual. Quando obtiver esta capacidade vocé experimentara o controle da mente
superior: vocé ndo serd mais o empreendedor ou o pensador; o Ser Superior terd intervindo.

Nivel 4. Abertura da Quarta Porta do Heptal (315)
Beta-Alfa

Visualize a flor de I6tus laranja de seis pétalas do chakra Svadhisthana com o plasma Kali azul
sobrepondo-se a ele. Mantenha essa visualizacao e sinta como ambos se entrelagam enquanto vocé
entoa 0 mantra sagrado HRIM, pelo tempo que sua respiragdo possa sustenta-lo.

Localize a Porta do Heptal 315 e o simbolo Beta-Alfa no Perceptor Holomental 441. Suas
coordenadas na matriz sdo V11H17, quinto circuito, 82 dimensdo de tempo, o comando césmico
vertical ascendente. Agora, localize-o em seu corpo na parte superior de sua testa, logo acima do
terceiro olho (veja gréfico no final desse texto).

Visualize o hiperplasma Beta-Alfa sobre o Kali azul no seu chakra sacro. Incorpore o Beta-Alfa na
guarta esfera mental, segunda dimenséo do tempo (ascensao coésmica) onde se ativa o consciente
continuo como controle de mente superior. Aqui esta o canal intergalactico (UMB 331) através do
qgual o hiperplasma Beta-Alfa é segredado na parte posterior do hemisfério cerebral esquerdo.

A partir da quarta esfera mental direcione o hiperplasma Beta-Alfa para o centro do seu chakra
sacro e imprima-o sobre o plasma Kali. Mantenha isto por quatro respiracdes alternando as narinas
(quatro inalactes e exala¢fes através de cada narina), seguido de uma respiracao profunda através
de ambas as narinas.

Suba pela coluna vertebral, segregando o hiperplasma Beta-Alfa em todas as 144.000 fibras etéreas
do seu corpo astral. Pratique a respiracao do fogo, respirando rapida e superficialmente pelo nariz
e transmute qualquer bloqueio ou obscuridades em correntes cristalinas do controle da mente
superior estendendo-se por todo o0 seu sistema nervoso.

O Beta-Alfa espectral elétrico azul e vermelho produz vibra¢cdes que ativam uma forca sutil em
todas as fibras etéreas. Desca novamente pela coluna central deixando Kali no centro do chakra
sacro. Suba novamente pelo canal central e retorne sua consciéncia para a quarta esfera mental;
entdo feche e sele a Porta do Heptal na parte superior da testa (raiz do cabelo). Relaxe, respirando
lenta e profundamente pelo menos 13 vezes.

Runa Harmoénica UR 95: “O Todo da Arte Galactica Torna-se Meditagcdo da Realidade”.

Para pratica adicional: Localize a Porta do Heptal 315 em Hunab’ku 21, e note que corresponde ao
Arquétipo do Profeta, o Renovador da Cultura, o Mestre do Mundo; Marte SP. Nimero de Bode 16.
Estude todas as conexdes (veja grafico no final deste texto).

Quinto Dia: Alfa
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Hiperelétron - 414
Nivel 1: Meditacdo do Chakra Vishuddha (Laringeo)

Sente-se em uma postura meditativa confortavel. Mantenha sua coluna ereta e seu corpo relaxado.
Permanecendo imovel, pratique por alguns momentos, a meditacdo da Mente Natural. Quando a
mente estiver suficientemente vazia, direcione sua atencao a sua garganta, ou Chakra Vishuddha;
imagine-o nitido e imaculado, brilhando e cintilando com energia resplandecente. Quando estiver
claro e translacido, irradiando do seu chakra laringeo, permita que se dissolva e se transforme em
uma flor de I6tus azul de dezesseis pétalas.

Concentre-se dentro do seu chakra da garganta. Este centro contém a vontade de se comunicar e
se elevar a outros padrfes de pensamentos e comportamento informativos.

O chakra Vishuddha é o canal de comunicacao que leva a quarta dimenséao através da terceira. Isto
se refere aos corpos emocional e mental, sendo o centro para expressao artistica e comunicagéo
inteligente, derivadas de esferas mentais superiores (52 e 62). O Vishuddha é conhecido por algumas
tradicdes yogas como o chakra do renascimento espiritual, € no Yoga Kundalini como “fonte da
juventude”, o local onde o rejuvenescimento fisico espontaneo se inicia. Para ativar este chakra vocé
pode recitar orac¢des, cantar can¢des devocionais ou entoar mantras. Cante “Ahhh” sete vezes para
abrir o chakra da garganta.

Este chakra € governado pelo principio feminino ou Deusa Shakti Shakini (Conhecimento). O
Vishuddha também é o centro de purificacdo, comunicacao, discernimento e o local do vijhana, ou
“sabedoria analitica divina”. Ao focarmos a atencao neste chakra, podemos distinguir as mensagens
vindas da mente superior, das do ego.

O chakra Vishuddha esta relacionado com 0 Yoga Nada, ou o ramo do Yoga Kundalini que se refere
a vibracdo do som (Vishuddha e Muladhara séo considerados os dois centros da vibracdo basica).
O chakra Muladhara corresponde a raiz vibratéria cdsmica, enquanto que o Vishuddha é o receptor
de harmoénicas superiores da musica das esferas. Quando este chakra alcanca seu estado mais
elevado, os sons emitidos assumem qualidades magicas que transformam o espaco do ouvinte
através da vibracdo. Este chakra também é utilizado como estacao receptora para nos sintonizarmos
com pensamentos e sentimentos de pessoas proximas ou distantes. Também € o centro de recepgéo
supermental das ondas de pensamento e transmissdes, direcionando entdo, as mensagens para o
chakra apropriado. Ao despertar este chakra, comegamos a direcionar as energias do corpo desde
0s chakras inferiores até aos superiores, reconectando nossa expressao aos canais ressonantes
superiores do cosmos.

Nota: O nervo da garganta também é associado ao nadi Kurma, o nadi da tartaruga. Quando este
nadi é desperto o praticante estara apto para a superacdo completa do desejo e da necessidade de
comer e beber. (Isto é demonstrado por muitos iogues, principalmente na india). Citagbes sobre tais
iogues podem ser encontradas em “Autobiografia de um logue”, de Sri Paramahansa Yogananda.
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Afirmacédo de Vishuddha: Que a visao dos ancifes das estrelas, dos grandes concilios de luz e
sabedoria, fale através de mim para que todos possam ascender a graga sublime!

Nivel 2: Ativacdo do Plasma Radial: Alfa

Garganta

Respire profundamente através das narinas e permita que sua consciéncia flua pelo nariz e des¢a
em direcdo ao seu chakra laringeo. Foque sua atencdo no plasma Alfa no centro deste chakra.
Visualize este simbolo amarelo irradiando correntes luminosas de luz branca.

Sinta a vibragdo elétrica do plasma Alfa unindo-se com o chakra da garganta. Este centro ativa a
carga elétrica dupla estendida, que esta em ressonancia telepatica com o Polo Sul.

Repita a seguinte afirmac@o focando no chakra laringeo: “Meu pais é a esfera absoluta ndo
nascida. Eu libero o elétron duplo estendido no Polo Sul”.

Nao nascido se refere ao estado indestrutivel incondicional que penetra todo o universo desde o
principio sem principio até o final sem fim. Sinta sua consciéncia se alinhar com a Consciéncia
Universal & medida que sua vibracédo se eleva a frequéncia da Nova Terra. Todos os blogueios e
obscuridades se dissolvem de sua corrente mental, enquanto vocé se funde ao grande oceano da
mente universal superconsciente.

Tampe a narina esquerda com o polegar esquerdo, respirando lenta e profundamente trés vezes
pela narina direita. Foque o plasma Alfa e sinta a luz que flui abundantemente da Mente Universal
purificando todo o seu chakra laringeo e limpando todos os seus canais de comunicacdo. Agora,
tampe a narina direita com o polegar direito e repita as trés respiracdes, focando toda a aten¢éo no
chakra laringeo. Este chakra emana o som em vivificantes e curativas vibracdes para todos os
demais chakras. Vocé é o criador de novas historias, o contador de novos contos.

A carga do Plasma Radial Alfa é o primeiro dos trés estagios do quantum telepatico. Sinta, no centro
de Alfa, as cargas integradas do quantum sensorial: Dali, Seli e Gama, transmutados por Kali em
carga telepatica Alfa. Assim, ao estender sua mente telepaticamente para o sul planetario, libere o
elétron duplo estendido no Polo Sul.

Nivel 3: Integracdo da Quinta Esfera Mental (Superconsciente)

O superconsciente hipereletronico ativa a quinta esfera mental.
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Visualize a quinta esfera mental (superconsciente) situada no hemisfério cerebral direito, acima da
orelha. Esta é a sede do ser superior de quinta dimensdo e funciona com o “outro”, de quarta
dimensdo. Esta esfera mental governa e ativa o hemisfério cerebral lateral esquerdo entre a orelha
e a témpora, de onde manda impulsos paranormais para a primeira esfera mental: pré-consciente.
Nota: a quinta e sexta esferas mentais governam as partes do cérebro opostas as suas localizac¢des,
mostrando um tipo de polaridade cruzada.

A superconsciéncia se encontra atras do véu da consciéncia desperta. As vezes se referem a ela
como consciéncia césmica ou cristica; a bem-aventuranca da consciéncia autoexistente que
transcende a criagdo. A atencdo e a qualidade de nossos pensamentos séo a chave para aproveitar
esses poderes superconscientes.

Nossos pensamentos sao linhas eletrénicas de forca que se liberam na atmosfera e criam efeitos
especificos de acordo com a forca do pensamento. Para incorporar o estado superconsciente da
mente € necessaria uma concentracdo atenta e persistente, assim como devocao a pratica
meditativa.

Esta esfera corresponde a quinta dimensdo do tempo, o tempo radial do Ser Superior
superconsciente pentadimensional, caracterizado por imensa clareza elétrica que definitivamente
nao pertence a “este mundo”. Esta esfera é cada vez mais ativada com o advento da noosfera, e se
caracteriza pela percepgdo holistica total. Incorporando a consciéncia continua da quarta esfera
mental, o superconsciente se expande em ondas de mentacdo do ser superior pentadimensional.
Uma onda de “mentacdo” € a configuracdo de potencialidades telepéticas, independente da
linguagem. Ela se baseia em todas as ordens de preceitos supermentais intrinsecos ao
conhecimento isento de ego. Para cultivar a mente superconsciente pratique a meditacdo da Terra,
COmMo um organismo Unico que se mantém unido por um campo de pensamento universal.

MEDITACAO DA TERRA COMO UM TODO

Visualize-se justamente onde vocé esta. Observe 0 espaco em que vocé se encontra - seja interior
ou ao ar livre. Agora, eleve-se neste ambiente e olhe de cima para baixo. Eleve-se um pouco mais e
veja a rua inteira ou a area onde vocé esta. Expanda-se e eleve-se cada vez mais alto no espaco.
Visualize a Terra como uma Unica mandala azul luminosa. Olhe-a de todos os angulos. Veja-a como
uma esfera planetaria - um globo girando no espago com seu poder essencial dharma ou verdade.
O dharma ou atributo da Terra é sua capacidade de sustentar a vida.

Visualize toda a vida na Terra: animais, plantas, humanos, insetos e planctons. Visualize o todo como
um sistema inteiro. A totalidade da vida na Terra é a biosfera, ou a esfera da vida que cobre a
superficie terrestre como uma membrana ou um manto vibrante que esta sempre em movimento.
Visualize realmente como todas as diferentes formas de vida e processos formam a totalidade deste
orbe azul brilhante.

Agora, deixe sua mente penetrar abaixo da superficie terrestre. Sinta as camadas de sedimentos
esféricos e rochas cristalinas...

Va até o nucleo e localize o imenso octaedro de cristal de ferro. Perceba o nucleo de cristal como
um dindmico receptor de radio, alongado em dire¢do a cada um dos polos magnéticos terrestres.
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Em meditacgéo, situe-se bem no centro deste cristal rddio receptor. O que a Terra esta captando? O
que ela esté transmitindo? De onde a Terra esta recebendo informagdes? Que mensagens ela
transmite neste momento?

Nota: A aplicacao de técnicas avancadas de meditacdo genuinamente pura é necessaria para nos
unificarmos com o0 espago cosmico universal. As formas de pensamentos telepéticos
supernormativos sempre procedem da quinta esfera mental, a superconsciéncia.

Nivel 4. Abertura da Quinta Porta do Heptal (414)
Hiperelétron

Visualize o chakra Vishuddha, a flor de I6tus azul de dezesseis pétalas e o plasma Alfa amarelo
sobrepondo-se a sua garganta. Mantenha essa visualizacdo e sinta que eles se entrelagam
enguanto vocé entoa o mantra sagrado HRAUM, pelo tempo que sua respiracao possa sustenta-lo.

Localize a Porta do Heptal 414 e o simbolo do Hiperelétron no Perceptor Holomental 441. Sua
coordenada na matriz € V11H14, oitavo circuito, nona dimenséo do tempo, nucleo do tempo interior.
Agora, localize-os na parte frontal superior do seu cranio. (veja o grafico no final deste texto).

Visualize o Hiperelétron com a espiral vermelha do campo de for¢ga Kuali, sobre o Alfa amarelo,
no chakra laringeo. Incorpore o hiperelétron na quinta esfera mental - quinta dimensao do tempo
(campo de forca eletrotérmico Kuali vermelho H11V1 -7 a direita), onde se ativa a superconsciéncia
como superconsciente hipereletrénico, informando as esferas mentais um e dois.

A partir da quinta esfera mental, direcione o Hiperelétron negro em dire¢do ao chakra da garganta
e imprima-o sobre o plasma Alfa. Mantenha isto por quatro respiracdes alternando as narinas (quatro
inalacdes e exalacdes através de cada narina), seguido de uma respiracdo profunda através de
ambas as narinas.

Desca pela coluna vertebral, segregando o Hiperelétron (campo de forca Kuali vermelho) em todas
as 144.000 fibras etéreas do seu corpo astral. Pratique a respiracdo do fogo, respirando rapida e
superficialmente pelo nariz, e transmute qualquer blogueio ou obscuridade em correntes cristalinas
do superconsciente hipereletrénico espalhando-se por todo o seu sistema nervoso.

O Hiperelétron negro com o campo de forca Kuali vermelho elétrico espectral produzem
vibragbes que ativam uma forca eletrénica sutil em todas as fibras etéreas. Suba novamente pelo
canal central deixando Alfa no chakra laringeo. Retorne sua atengéo para a quinta esfera mental,
entdo feche e sele a Porta do Heptal na parte superior central do seu cranio. Relaxe e respire lenta
e profundamente pelo menos 13 vezes.

Runa Harmdnica UR 90: O Todo da Arte Galactica é Definido pelo Tempo.

Para pratica adicional: Localize a Porta do Heptal 414 em Hunab’ku 21. Observe que este
corresponde ao Arquétipo do lluminado, o Portador da Verdade Suprema; o Renovador da Vida,
Possuidor da Sabedoria do Tempo-Espaco. Plutdo GK. Nimero de Bode 388. Estude todas as
conexdes. (Veja graficos no final deste texto).

Sexto Dia: Limi

Yoga Synchrogaldctico — Pagina: 17



Hf;/UM

Hiperneutron - 402
Nivel 1: Meditacdo do Chakra Manipura (Plexo Solar)

Sente-se em uma postura meditativa confortavel. Mantenha sua coluna ereta e seu corpo relaxado.
Permanecendo imovel, pratique por alguns momentos, a meditacdo da Mente Natural. Quando a
mente estiver suficientemente vazia, direcione sua atencdo para o chakra do plexo solar, ou
Manipura. Imagine-o nitido e imaculado, brilhando e cintilando com energia resplandecente. Quando
ele estiver claro e translucido, irradiando de seu plexo solar, permita que se dissolva e se transforme
em uma flor de l6tus amarela de dez pétalas.

Concentre-se no centro do plexo solar, que é considerado o segundo cérebro e o0 armazém central
de prana. A energia armazenada neste chakra pode ser usada para nos conectarmos tanto
individualmente quanto como todo o planeta, ou através do Sol, ao nucleo galactico - Hunab’ku. Na
tradicdo tibetana este chakra é conhecido como mani padma, ou “a joia no létus”. Este é o ponto de
onde as 72.000 terminacdes nervosas (de cada lado do corpo) se encontram para perfazer um total
de 144.000.

Este chakra é governado pelo principio feminino ou Deusa Shakti Lakini (Autoridade), e também é
associado com a forca de vontade e o poder em geral; é o lugar do empoderamento e da perda do
poder, julgamento e identidade. O plexo solar é a camara de processamento da energia
intuitiva/instintiva e da inteligéncia emocional. Esta energia € transferida para o chakra do coracao,
onde a transduc¢do da energia emocional é experimentada como “inteligéncia do coragao”.

A meditacdo no chakra Manipura leva ao conhecimento de todo o sistema do corpo fisico e sutil.
Quando este centro é purificado e despertado, é possivel reconectar-se (através do etéreo Kuxan
Suum ou corddo umbilical cédsmico) ao centro da galaxia, Hunab’ku. Quando esta reconexdo é
restabelecida, o corpo torna-se luminoso, livre de doencas, e a consciéncia ndo volta mais a uma
vibracdo inferior.

Frequentemente, este chakra é comparado ao calor e ao poder do Sol, irradiando e distribuindo
energia pranica por todo o hélon humano. Para despertar este chakra, respire lentamente focando o
plexo solar e sinta a expanséo e a contragdo da regido umbilical. Inale, segure e contraia o abdémen,
depois 0 expanda enquanto exala. Facga isso algumas vezes focando a purificagdo da éarea
abdominal.

Deste chakra sinta o Kuxan Suum como a fibra etérea que flui diretamente para o centro da galaxia,
transformando o plexo solar em um receptaculo de informacéo vital. O Kuxan Suum conecta o circuito
planetario com os circuitos solar e galactico.

Pela for¢ca de vontade e da imaginag&o, podemos direcionar nosso corpo astral através da membrana
refletora do campo planetario para o Sol e, de |4, para o nucleo galactico. Esta é a area que nos

permite transmutar e substituir emocdes inferiores primitivas, abrindo-nos para receber a afluéncia
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da energia cdsmica superior. E importante visualizar o Kuxan Suum como um fio etéreo luminoso
estendendo-se do plexo solar ao centro da galaxia. Isto nos introduz na ordem da realidade galactica.

Afirmac&o do Manipura: Possam nossas percepc¢des sejam organizadas na totalidade cosmica,
para nos fundirmos com a ordem radializada da Fonte Primordial!

Nivel 2: Ativacdo do Plasma Radial: Limi
jfﬁﬁf
>~ - \\
=
Plexo Solar

Respire profundamente através das narinas, permitindo que sua respiracao flua pelo nariz e desca
em direcdo ao chakra do plexo solar. Foque sua atencdo no plasma Limi no centro deste chakra.
Visualize este simbolo vermelho irradiando correntes luminosas de luz branca.

Sinta o plasma Limi vibrando eletricamente unido ao plexo solar. Ele representa a carga elétrica do
elétron mental, que esta em ressonancia telepatica com o Polo Norte.

Repita a seguinte afirmacido focando o chakra do plexo solar: “Eu consumo pensamentos
dualisticos como alimento. Eu purifico o elétron mental no Polo Norte”. Sinta todos os
pensamentos condicionados se dissolverem na luz da consciéncia intrinseca.

Feche a narina esquerda com o polegar esquerdo e respire lenta e profundamente trés vezes,
inalando e exalando pela narina direita. Focalize o plasma Limi e sinta a conexao galactica saindo
do plexo solar. Agora, feche a narina direita com o seu polegar direito e repita as trés respiracoes.
Coloque toda a atencdo no chakra do plexo solar e no plasma Limi. Sinta a realidade do ser galactico
pulsando, respirando e sendo irradiado do seu plexo solar para o mundo.

Visualize o plasma Limi unido ao plexo solar, representado pela carga do elétron mental, em
ressonéancia telepéatica com o Polo Norte. A carga Limi é o segundo dos trés plasmas que formam o
guantum telepatico. Aqui, vocé assume as transmutagdes do quantum sensorial, emitindo-as para o
mundo através do plexo solar, emanando vibragdes estabilizadoras para os corpos astral e
emocional, harmonizando os outros chakras.

Sinta, no centro de Limi, as cargas integradas do quantum sensorial: Dali, Seli e Gama transmutadas
por Kali e a carga telepatica Alfa, que inicia o quantum telepatico. Assim, ao estender sua mente
telepética para o norte planetario, leve o elétron mental ao Polo Norte e purifique-o.

Nivel 3: Integracdo da Sexta Esfera Mental (Consciente Subliminar)
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O consciente subliminar hiperneutrdnico ativa a sexta esfera mental.

Visualize a sexta esfera mental (consciente subliminar) localizada acima da orelha esquerda no
hemisfério cerebral esquerdo. Esta esfera governa e ativa o hemisfério cerebral lateral direito.

Nota: a quinta e sexta esferas mentais governam as partes do cérebro opostas as suas localizagoes,
mostrando um tipo de polaridade cruzada.

Subliminar significa que vocé estd operando independentemente do passado e do futuro; assim é
possivel contatar entidades de diferentes planos da existéncia. Uma vez que o consciente subliminar
independe do passado e do futuro, vocé pode se sintonizar com ele a nivel consciente para deter
todos os programas de pensamentos condicionados. Esta esfera mental funciona com o “eu”
tridimensional, armazenando impressfes que depois sdo transmutadas em padrées de comunicagao
subliminar.

A sexta esfera mental permite 0 acesso ao reino parapsicolégico supramental. Esta é a sede dos
sistemas de exploracéo telepaticos e dos programas interdimensionais. Para experimentar isto,
relaxe e foque sua respiracdo nos condutores psiquicos entre os chakras da raiz, do plexo solar e da
garganta. Perceba a circulacao da energia ascendente e sinta-se como uma antena césmica para a
inteligéncia superior. Abra-se para se transformar num receptor telepatico da mente superior, capaz
de transmitir e receber mensagens subliminares. Esta inten¢do, mantida através da consciéncia
meditativa ndo conceitual e sem distor¢do, ativa a receptividade telepatica de mente superior. Isto
também pode ser realizado e cultivado através do sonho.

Observe que esta esfera metal contém impulsos subliminares sugestivos que afetam as funcdes
tridimensionais como “flashes intuitivos” (que realmente podem ser transmissdes telepaticas, de
pontos longinquos da civilizacdo cdésmica supermental, tentando estabelecer contato). Estes
contatos deixam impressdes na sexta esfera mental e podem ser transmitidos ou transduzidos de
inlmeras maneiras, tais como: zumbido no ouvido, imagens subliminares ou hipnoéticas, déja vus,
etc.

Nivel 4. Abertura da Sexta Porta do Heptal (402)
Hiperneutron

Visualize o chakra Manipura - a flor de 16tus amarela de dez pétalas - e o plasma Limi vermelho
sobrepondo-se ao seu plexo solar. Mantenha essa visualizagéo e sinta que ambos se entrelagam
enguanto vocé entoa o mantra sagrado HRUM, pelo tempo que sua respiracao possa sustenta-lo.

Localize a Porta do Heptal 402 e o simbolo do Hiperneutron no Perceptor Holomental 441. Sua
coordenada na matriz € V11H8, oitavo circuito, nona dimensdo do tempo, nicleo do tempo interior.
Agora, localize-o em seu corpo na parte posterior superior do cranio. (veja o gréafico no final deste
texto).

Visualize o Hiperneutron com o campo de forca retilineo Dum Duar azul sobre o plasma Limi
vermelho no chakra do plexo solar. Incorpore o Hiperneutron na sexta esfera mental, sexta
dimenséo do tempo (campo de forga eletroluminico Dum Duar azul, H11V15 -21, a esquerda), onde
se ativa a consciéncia subliminar como consciente subliminar hiperneutrénico, informando as
esferas mentais trés e quatro.
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A partir da sexta esfera mental, direcione o Hiperneutron em direcdo ao chakra do plexo solar e
imprima-o sobre o plasma Limi. Mantenha esta visdo por quatro respiracdes alternando as narinas
(quatro inalagBes e exalacdes através de cada narina), seguidas de uma respiracao profunda através
de ambas as narinas.

Suba pela coluna vertebra, segregando o Hiperneutron (campo de forca Dum Duar azul) em todas
as 144.000 fibras etéreas do seu corpo astral. Pratique a respiracdo do fogo, respirando rapida e
superficialmente pelo nariz e transmute qualquer bloqueio ou obscuridades em correntes cristalinas
de consciéncia subliminar hiperneutrénica se estendendo por todo 0 seu sistema nervoso.

O Hiperneutron negro com o campo de forca Dum Duar azul elétrico espectral produzem
vibracdes que ativam uma for¢ca neutrénica sutil em todas as fibras etéreas. Des¢a novamente pelo
canal central deixando Limi no plexo solar. Retorne sua atencdo para a 62 esfera mental; entdo
feche e sele a Porta do Heptal na parte posterior superior do seu cranio. Relaxe e respire lenta e
profundamente pelo menos 13 vezes.

Runa Harménica UR 81: A Radiogénese Estabelece o Todo da Vida Galactica.

Para pratica adicional: localize a Porta do Heptal 402 em Hunab’ku 21. Observe que corresponde ao
Arquétipo do Yogui/Yoguine, o Mestre da Meditacdo, o Portador da Sabedoria Transcendental,
Netuno SP, Numero de Bode 300. Estude todas as conexdes (veja o grafico no final deste texto).

Sétimo Dia: Silio

HRAIM :

Sirius Beta 52 - Elemento 113 - 441
Nivel 1. Meditando o Chakra Anahata (Coracéo)

Sente-se em uma postura meditativa confortavel. Mantenha sua coluna ereta e seu corpo relaxado.
Permanecendo imovel, pratique por alguns momentos, a meditacdo da Mente Natural. Quando a
mente estiver suficientemente vazia, direcione a atengéo para o seu coracdo, ou Chakra Anahata.
Imagine-o nitido e imaculado, brilhando cintilante com energia resplandecente. Quando ele estiver
claro e translucido, irradiando do seu coracdo, permita que se dissolva e se transforme em uma flor
de lI6tus verde de doze pétalas.

Concentre-se na area dentro do seu chakra cardiaco. O coragdo € o principal transdutor de energia
e um 6rgdo do conhecimento; é a chave para desenvolver a clareza da sensibilidade - o sentido do
tato divino - e também é o lugar onde se produz a “gnose”, o conhecimento direto da realidade
suprema.

O chakra Anahata € governado pelo principio feminino ou Deusa Shakti Kakini (Devogéo). Através
da devocao, este chakra funciona como a sede da memoria de Deus ou Bodhichitta, a mente da
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aspiracao para a iluminacao. Esta rea contém os programas transcendentais que transformam os
aspectos bioldgicos de sobrevivéncia em formas de compaix&o altruista.

A energia do coracao é alimentada pelo chakra sacro, a sede da energia da forca vital. O chakra
cardiaco contém todos os impulsos do ser inato ou de natureza essencial. Neste centro se origina o
aporte, tanto para o corpo fisico como para o corpo mental. O coracdo é como um espelho: se a
entrada estiver destorcida ou obscura entdo assim sera a retroalimentagéo. Para ativar a esséncia
do coragédo, o corpo e a mente devem ser purificados. O centro do coracédo equilibra as energias:
masculina e feminina (yin/yang) mediante o cultivo do corpo emocional superior e do verdadeiro amor
incondicional.

Para despertar o chakra cardiaco, pense em alguém que vocé ama profundamente. Sinta seu
coracao aberto emanando calor e luz. Agora mantenha este sentimento e expanda-o até que se
transforme em amor incondicional para todos os seres. Permita que esse sentimento de amor e
plenitude circule do seu chakra cardiaco para todo o corpo. Expanda amor e perdao para si e para
todo o planeta.

Sinta a energia eletromagnética irradiar do seu coragdo. Sinta seu amor e gratiddo sustentando toda
a Terra e toda a vida. Quando o centro Anahata estiver plenamente desperto, o corpo é transmutado
pelas emocgBes superiores e o chakra cardiaco inunda o corpo sutil com amor divino; este fluxo de
energia vital € o amor de Deus.

Os yoguis dizem que esse chakra pode despertar simplesmente através da repeticdo de uma silaba
ou mantra até que se converta na forma espontanea de sua consciéncia desperta. Este chakra
desperta de acordo com o grau de amor e devocédo ao Criador, ou Ser Superior — a consciéncia divina
de “Tudo o Que E”.

Afirmacao do Anahata: “Que o sonho elevado da abundancia do poder galactico sempre gere o
coracao compassivo do amor césmico”.

Nivel 2: Ativacdo do Plasma Radial: Silio

Coracgao

Respire profundamente através das narinas e permita que sua respiragéo flua pelo nariz e desga em
direcdo ao chakra cardiaco. Foque sua atencdo no plasma Silio no interior deste chakra. Visualize
este simbolo branco irradiando correntes luminosos de luz branca.

Sinta o plasma Silio vibrando unissono com o chakra cardiaco, descarregando ondas de amor

incondicional por todo o planeta. Na energia espiritual do coragdo sinta a carga do elétron-néutron
mental em ressonancia telepatica com o centro da Terra.
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Repita a seguinte afirma¢éo focando o seu chakra cardiaco: “Meu papel é cumprir as acdes de
Buda. Eu descarrego o elétron-néutron mental no centro da Terra”. Buda é a mente iluminada.
Este potencial existe em todos os seres. Também é conhecido como o Bodhichitta, ou mente da
iluminagéo.

Sinta esta energia de amor iluminado dentro do seu coracdo. Continue vibrando esta linda energia a
partir do seu coracdo, de modo que ela se expanda por todo o planeta, dando fim ao sofrimento.
Sinta a luz e o amor pulsando, onda ap6s onda, para a cura das aflicbes de todas as almas famintas,
dos enfermos e moribundos - curando todos com impulsos positivos do coragédo autoiluminado. Com
esta visualizacdo vocé pode cantar a sutra budista do coracdo (Prajnaparanita): Gate Gate Paragate
Parasamgate Bodhi Svaha (ja se foi, ja se foi, ja se foi mais além, ja se foi totalmente além; todos
clamam pelo lluminado).

Feche a sua narina esquerda com o polegar esquerdo e respire lenta e profundamente trés vezes
pela narina direita. Focalize o plasma Silio e sinta um novo mundo de emoc¢des espirituais superiores
vibrando e emanando do seu chakra cardiaco. Agora feche sua narina direita com o seu polegar
direito e repita trés respiracées. Foque toda sua atencédo no centro do chakra cardiaco onde esta o
plasma Silio, e atraia, com sua respiracdo, a nova realidade iluminada. Agora, libere-a para o mundo,
emanando amor puro através do chakra cardiaco. Emita vibracfes para estabilizar o corpo astral, o
emocional e acalmar os outros chakras.

A carga de Silio completa o quantum telepético e também o atomo do tempo de sete partes. No
centro de Silio, sinta as cargas integradas do quantum sensorial: Dali, Seli e Gama, transmutadas
por Kali e unidas ao quantum telepético, Alfa e Limi. Em seguida, estenda sua mente telepaticamente
até ao nucleo terrestre, descarregando o elétron-néutron mental no centro da Terra.

Nota: O quantum sensorial, unido pelo plasma catalitico ao quantum telepatico, cria um atomo de
tempo. Existem quatro atomos de tempo em cada Lua de 28 dias, armazenados no centro da Terra,
como uma molécula-mestra de tempo. Para mais instrucdes veja o 7:7::7:7 - a Revelacdo do
Telektonon.

Nivel 3: Integracdo da Sétima Esfera Mental
(Perceptor Holomental)

Visualize a sétima esfera mental (Perceptor Holomental), localizada no centro do corpo caloso do ser
superior, e a projete em seu Ser de 32 e 42 dimens0fes. Este € 0 novo 6rgdo de percepgao que nos
permite acessar programas noosféricos, inclusive os registros akasicos. A sétima esfera metal
também é a sede do “verdadeiro ser” ou rigpa (0 ser da sabedoria). Todas as esferas mentais sdo
unificadas e podem ser acessadas através da sétima esfera mental.

O Perceptor Holomental € um 6rgédo em evolugéo, o dispositivo sensor noosférico que nos abre para

uma realidade césmica completamente nova. Sendo o local e o gerador das Runas UR, das matrizes
441 do tempo de quarta dimensdo do Synchronotron, o Perceptor Holomental contém os programas
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psicoculturais da quarta dimenséo, e a estrutura da grade do Banco- Psi; isto significa que contém o
holograma da realidade planetéaria totalmente perceptivel.

Estudar e refletir sobre o Perceptor Holomental prepara e abre a mente as dimensdes galacticas,
para receber uma base inteiramente nova de conhecimento e percepgdo. O Perceptor Holomental &
ativado através da aplicacéo e do estudo diligente da Historia Césmica, e do emprego disciplinado
dos 441 codigos da matriz, a medida que estes sao regulados pela ordem sincronica.

Nota: Os pensamentos césmicos sdo denominados ondas de ‘menta¢do”, formuladas como leis
imutaveis de pensamentos, sendo uma fungdo do Perceptor Holomental. Uma onda de “mentagéao”
€ a configuracdo das potencialidades telepaticas, independente da linguagem, e se baseia em ordens
completas de perceptores supermentais intrinsecos ao conhecimento isento de ego. Como fungéo
do Perceptor Holomental, as ondas de mentacdo emanam do seu nucleo, irradiando-se para as
diferentes esferas mentais, de acordo com a necessidade. Assim se estabelece a noosfera.

Nivel 4: Abertura da Sétima Porta do Heptal (441)

Sirius B52 - Elemento 113

Visualize o chakra Anahata - a flor de 16tus verde de doze pétalas - com o plasma Silio branco e o
Sirius Beta 52 azul etéreo/Elemento 113, sobreposto a este em seu coracdo. Mantenha essa
visualizacdo e sinta que os trés se entrelagam enquanto vocé entoa o mantra sagrado HRAIM, pelo
tempo que sua respiracdo possa sustenta-lo.

Localize a Porta do Heptal 441 e a assinatura de Sirius B52 azul etéreo/Elemento 113, no Perceptor
Holomental 441. Suas coordenadas na matriz sdo V11H11, décimo primeiro circuito, nona dimensao,
nucleo do tempo interior. Agora, localize-o em seu corpo no chakra no topo do cranio (veja o grafico
no final deste texto).

Visualize Sirius B52/Elemento 113 sobre o Silio branco no seu chakra do coragao. Incorpore
Sirius B52 na sétima esfera mental, na nona dimensé&o do tempo (nucleo do tempo interior), onde
se ativa a iluminacdo hiperplasmica como superconsciente hipereletrénico, informando as
esferas mentais um e dois, assim como o0 consciente subliminal hiperneutrdnico informa as
esferas mentais trés e quatro.

Da sétima esfera mental direcione Sirius B52/Elemento 113 para o chakra cardiaco e imprima-o
sobre o plasma Silio. Mantenha esta visualiza¢do por quatro respiragdes alternando as narinas (4
inalacbes e exalacOes através de cada narina) seguidas de uma respiracdo profunda através de
ambas as narinas.

Desca pela coluna vertebral, imprimindo o Hiperplasma Sirius B52 em todas as 144.000 fibras
etéreas do seu corpo astral. Pratique a respiracdo do fogo, respirando rapida e superficialmente
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pelo nariz e transmute qualquer bloqueio ou obscuridades em correntes cristalinas de iluminagé&o
hiperplasmica estendendo-se por todo seu sistema nervoso.

Sirius B52/Elemento 113 azul etéreo produz vibragdes que ativam uma forca sutil em todas as
fibras etéreas. Desca pelo canal central até alcancar o chakra raiz por onde vocé descarrega o
elétron-néutron mental no centro da Terra. Suba novamente pelo canal central e deixe Silio no chakra
cardiaco.

Retorne sua atengdo para a sétima esfera mental no centro do chakra da coroa; entao feche e sele
todas as sete Portas do Heptal com Sirius Beta 52/Elemento 113. Relaxe e respire lenta e
profundamente pelo menos 13 vezes.

Runa UR Harménica 113: Sirius Beta 52/Elemento 113, iluminagdo hiperplasmica: “A Tonalidade
de Sirius Beta codifica os Sete Dias da Criagdo como a Redencdo do Intervalo do Tempo
Perdido”.

Para pratica adicional: Localize a Porta do Heptal 441 em Hunab’ku 21. Note que corresponde ao
Arquétipo do Mago do Infinito, o Senhor do Cubo, o Mestre da Unidade da Totalidade, Hunab’ku 21-
a Fonte de Todo Movimento e Medida. Estude as conexdes (veja o grafico no final do texto).

Chakras 8 e 9: Raiz da Raiz e Coroa da Coroa

O chakra Raiz da Raiz se estende e engloba o octaedro de cristal no nicleo da Terra. Esta é a matriz
para aterrar mediunidade césmica. O chakra do nucleo da Terra nos prové com a habilidade de nos
comunicarmos com espiritos do reino elemental.

O chakra Coroa da Coroa se estende e engloba a noosfera da Terra. A coroa noosférica é o controle
da mente superior que nos sintoniza com a consciéncia coletiva telepética superior, com o campo do
Logus Planetario, e com os estados supremos da superconsciéncia supermental da consciéncia
cosmica.

A principal atividade destes dois chakras é coordenar fungbes ou processos evolutivos dentro de
corpos celestes (planetas), onde eles mantém seu campo de energia. O Logus Celeste superior atua
sobre todos os aspectos e facetas da evolucéo consciente através das esferas mentais, abrindo uma
ampla gama de possibilidades de consciéncia, percep¢ao, sensacao, etc.

Isto se estende a reinos superiores das leis do destino, leis da criagcdo e do absoluto. Este é o reino
da configuracdo césmica que define a infraestrutura do universo que habitamos. Também é o reino
do ser superior de 5% dimensao, o corpo de radidncia do Logus Planetario, como acumulador
transdutivo de todas as hierarquias, comandos e ordenancas.

Assim como a Raiz da Raiz é o receptaculo da mediunidade césmica, a Coroa da Coroa é o
cumprimento e a realizagdo de todas as possibilidades da consciéncia césmica.
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Sete Mantras como Portas de Acesso a Consciéncia Solar

Durante o Seminario Avancado de Treinamento dos Magos da Terra, ocorrido de Dali 15 a Silio 21
da Lua Lunar, ano Semente Autoexistente (6 a 12.9.2009), em Cisternino - Itdlia, Valum Votan nos
falou sobre o Synchronotron como sendo:

. um conjunto de leis e informacdes que definem a sincronicidade.

. um sistema vivo de transmissao, com diversos codigos numéricos.

. um programa-mestre com muitos niveis.

. uma funcao que leva a sincronicidade através de diferentes dimensées, e muito mais informagées
que Valum Votan comunicara, ainda nesta Lua Lunar, através de um Boletim de Informagdes
Intergalacticas.

Aqui nos falou sobre os “Sete Mantras como Portas de Acesso a Consciéncia Solar’. Cada um
deles esté ligado a um dos sete principais chakras do corpo humano e a um dos Sete Plasmas
Radiais. No sistema dos sete chakras existe um Portal da Consciéncia Solar.

Os Sete Chakras, os Sete Mantras e os Sete Plasmas Radiais
Estes mantras foram extraidos do livro “Yoga Solar”, de Caroline Rosso.

O H é pronunciado aspirado; em seguida pronunciam-se as vogais; 0 M vem s6 no final.

A sequéncia é usada depois dos pranayamas (respiracdes), em 4 tempos, na ordem do chakra raiz
ao coroa, vocalizando-se uma vez cada mantra. Em seguida repete-se por trés vezes o mantra do
Plasma do Dia. Sempre visualizar a localiza¢éo do chakra com o respectivo plasma.

CHAKRA MANTRA PLASMA PRONUNCIA

Raiz HRAM Seli HRAAAAAAAAAAA.....M

Sacro HRIM Kali HRITTm. ... M
P.Solar HRUM Limi HRUUUUUUUU............ M
Cardiaco HRAIM Silio HRAIHHTIIL............. M
Garganta HRAUM Alfa HRAAAUUUUU............ M

3°olho HRAHA Gama HRAAAHAAAA............. M

Coroa OM Dali 000000000............ M

Ao usar 0s mantras no heptal, a ordem segue a sequéncia dos Plasmas e ndo a dos chakras,
entéo:

Dali Coroa oM

Seli Raiz HRAM
Gama 3° olho HRAHA
Kali Sacro HRIM
Alfa Garganta HRAUM
Limi P.Solar HRUM
Silio Cardiaco HRAIM

Posteriormente havera mais informacgfes a respeito.
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102 El Libro de la Transcendencia ® Cronicas de la Historia Cosmica ® Volumen VI

LAS 7 PUERTAS DE LA HEPTADA DEL PERCEPTOR HOL

a
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W 2
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3
PUERTA 108
V1t:H2
a
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VW 3
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@ 3
1913
PUERTA 291
V1i:H5
”
-
¥ 3
o b g
F =
{ (9]
N
PUERTA 144
V1i:H20
(9]
¥ 3
c
@ —*
(%23
PUERTA 315
V11:H17
O
® z
c
=
€
o
PUERTA 414
Vi1:H14

(Y]

s 0
iN 7z

A

<

P

(e]

[=1]

PUERTA 402
V11:H8

LL OLINDAID

PUERTA 441
VIT:HTT

Puerta DE LA HerTaDa 1: Atra-ArLra/ SAMADHI PROFUNDO
Primera Dimensién del Tiempo (Creacién Césmica)
Primera Esfera Mental (Preconsciente)

El Entero de la Vida Galactica

tlega a Ser Medio de Transmisi6n
84

PuertA DE LA HEPTADA 2: Arra-BETA/ SAMADHI INFORMATIVO
Tercera Dimensi6n del Tiempo (Sincronizacién Césmica)
Segunda Esfera Mental (Subconsciente)

El Entero de la Vida Calictica
Realizado como Consciencia Césmica
88

PuertA DE LA HEPTADA 3: BeTa-BetaA/MEDIUMNIDAD CONSCIENTE DESPIERTA

Cuarta Dimensién del Tiempo (Cubo Césmico)
Tercera Esfera Mental (Consciencia Despierta)

El Entero del Arte Galictico
Q Define el Espacio
91

PuErTA DE LA HEPTADA 4: Beta-ALraA/CONTROL DE LA MENTE SUPERIOR

Segunda Dimensi6n del Tiempo (Ascensién Césmica)
Cuarta Esfera Mental (Consciente Continuo)

El Entero del Arte Galdctico

Llega a Ser la Meditacién de la Realidad
95

PuerTA DE LA HEPTADA 5: HiPER-ELECTRON/ SUPERCONSCIENTE HIPER-ELECTRONICO iNFORM
Quinta Dimensién del Tiempo (Campo de Fuerza Rojo Kuali, Tiempo a la derecha)  jay a ESFAEE:Z
Quinta Esfera Mental (Superconsciente)

MENTALES)
/A3 El Entero del Arte Galactico
(f = 9 Definido por el Tiempo

90

PuerTA DE LA HEPTADA 6: HIPER-NEUTRON/ SUBLIMINAL CONSCIENTE HIPER-NEUTRONICO

Sexta Dimensi6n del Tiempo (Campo de Fuerza Azul Duar, Tiempo a la izquierda) UNFORMES

s A LAS 32 40
Sexta Esfera Mental (Subliminal Consciente) ESFERAS

MENTALES)
La Radiogénesis Establece

el Entero de la Vida Galictica
81

PuerTA DE LA HEPTADA 7: SiriO BETA 52 ELEMENTO 113/ILUMINACION HIPER-PLASMICA

Novena Dimensi6n del Tiempo (Tiempo Interior Niicleo)
Séptima Esfera Mental (Perceptor Holomental)

(2/> La Tonalidad de Sirio Beta Codifica los Siete Dias de la Creacién
== como el Intervalo del Tiempo Perdido Redimido
441
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Capitulo 5 ® El Yoga Synchrogalactico Il: Las Practicas 103

Las 40+1 [41] Puertas MisTicas Y 10s CUATRO CUADRANTES DEL Espacio
MOSTRANDO LAS SIETE PUERTAS DE LA HEPTADA + SUS CIRCUITOS

PrivMER CUADRANTE
PUERTAS DE LA 52 DEL TIEMPO AL LADO DCHO. _

el : 7 Vi1 )
5| : t= :
|1 31
< 2
g 2 f 108
‘ - 3 Primera DIMENSION DEL TIEMPO ' { I » :
%217l | creacion cosmica : S S On s F
‘ baf 1 ASCENSION COSMICA
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| Lt {85
| :ﬁ ]
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5|6 — Wy
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| 5l
| o 9 v
: =10 ‘
; HI1§ 51 126 193 252 303 346 381 408 427 43 441 J434 419 396 365 326 279 224 161 % 1
‘ 12 | | ‘ 10}
@ |
13 9
14 i w 8 o
|&
15 | 79
<
16 WA W 6o
CIRCUITO 5 5
%4 ——— 5 3
=
18}  Tercera DIMENSION DEL TIEMPO 4 @
» SINCRONIZACION UB 5 g
COSMICA , 1
20 l R CIRCUITO 2 2|3
& -8 o
27 71 1|2
o =
] M0 9ys 76 5 473 21 =
TerCER CUADRANTE CUARTO CUADRANT |5

7% Puerta de la Heptada (441) " eTas DE LA 62 DEL TIEMPO AL LADO 1ZQDO.

62 Puerta de la Heptada (402) % (414) 52 Puerta de la Heptada
@ (315) 42 Puerta de la Heptada
9 O A4/ 52 Circutmo
22 Puerta de la Heptada (291) \/# Sz 2
52 Circurro SRR (144) 32 Puerta de la Heptada
% zZ > 2& M 22 Creurto

Las
PUERTAS DE LA HEPTADA,
LAS ESFERAS MENTALES
Y LOS
Circuitos Que CONECTAN
EL PERCEPTOR HOLOMENTAL

12 Puerta de la H (108) V¥
22 Circurro

“ron,
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AS 6+1 ESFERAS MENTAIS

3., CONSCIENTE DESPIERTO
(ESFERA DEL LIBRE ALBEDRIO)

H=D

2. SUBCONSCIENTE
(ESFERA ALMACEN)

32D

6. SUBLIMINAL CONSCIENTE <t
(ESFERA DE LA RECEPCION TELEPATICA)

62D

5. SUPERCONSCIENTE
(ESFERA DEL SER SUPERIOR)
£¢1

4, CONSCIENCIA CONTINUA
(ESFERA DE LA MEDITACION ININTERRUMPIDA)

25D

1. PRECONSCIENTE
(ESFERA PARANORMAL)

1*0

7. PERCEPTOR HOLOMENTAL
(ESFERA DE LA NOOSFERA)

7¢ Puerta de la Heptada (441} pygRTAS DE LA 62 DEL TIEMPO AL LADO 1ZQDO.

62 Puerta de la Heptada (402) (414) 52 Puertade la Heptada

(315) 42 Puerta de la Heptada
¥V 52 Circutto

22 Pyerta de la H5 a (291) \

Circuiro (144) 32 Puerta de la Heptada

W 22 Crcuito
LAs

Tercer OJO
PUERTAS DE LA HEPTADA,
LAS ESFERAS MENTALES

12 Puerta de la Heptada (108) Y

2 Circuito
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